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에볼라 바이러스 발병 확산에 따른 주의 및 예방수칙 안내

최근 아프리카 콩고민주공화국과 우간다 내 에볼라 바이러스 집단 발병과 관련하여 세계보건기구 (WHO)는 전세계에
국제공중보건위기상황 (PHEIC)*을 선포한 상황입니다.
  * WHO가 질병 발생의 심각성 및 위험성을 고려하여 선포하는 최고 수준의 보건 경보

이와 관련, 카메룬에 거주하고 계신 우리 국민들께서는 에볼라 바이러스 발병 국가나 이웃 국가 방문을 삼가주시고,
발병국가를 방문하신 이후 아래 증상이 있는 경우 즉시 의료기관을 방문해 주시기 바랍니다.

<에볼라 바이러스 특징 및 증상>

  - 바이러스성출혈열의 일종, 치명률 25-90%
  - 감염된 동물 섭취 및 체액 접촉, 환자 및 사망자와의 접촉을 통해서 전파 가능
  - 감염되면 2-21일(평균 8-10일)의 잠복기를 거쳐, 발열, 복통, 설사, 출혈 등의 증상이 나타나며, 중증으로 이환 될 수 있음.

                                                출처 : 주 카메룬 한국 대사관 ( 260522 )
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< 에볼라바이러스병 검역관리지역 방문자 감염예방수칙 >
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시기 예방 수칙

일반 수칙

손 씻기 등 개인위생 수칙 준수 (비누로 손씻기 또는 알코올 소독제로 손소독)
씻지 않은 손으로 눈, 코, 입을 만지지 않기
아픈 사람과 직·간접 접촉 삼가, 접촉 시 마스크 착용 및 감염예방수칙 준수 철저
사람이 많이 붐비는 장소 방문 가급적 자제 (부득이한 경우 마스크 착용 및 감염예방수칙준수)
기침, 재채기 시 옷소매 이용하고 기침, 재채기 후 손 위생 실시

방문 전
에볼라바이러스병중점검역관리지역 및 검역관리지역 확인

* 중점검역관리지역 (3개국) : 콩고민주공화국, 우간다, 남수단
   검역관리지역 (4개국) : 르완다, 케냐, 탄자니아, 에티오피아

방문 중

개인위생(손씻기등) 수칙 준수
오염된 손으로 눈, 코, 입 등 점막 부위 접촉 삼가
아픈 사람과 직·간접 접촉 삼가, 접촉 시 마스크 착용 및 감염예방수칙 준수 철저
에볼라바이러스병 (의심)환자 및 (의심)환자의 사체와 직·간접 접촉 삼가
에볼라바이러스병 (의심)증상으로 사망한 사람의 장례식 방문 삼가
불필요한 의료기관 방문 자제(부득이한경우 적정 개인보호구 착용 및 감염예방수칙 준수)
야생동물(박쥐, 원숭이, 침팬지 등) 및 동물사체와 직·간접 접촉 금지, 해당 동물과 그 밖의 정체가 불분명한 동물의

 혈액, 체액, 생고기를 다루거나 먹지 않기
동굴 체험 자제
해당 지역 내 성접촉 자제

국내 입국 시 입국 시 증상 있을 경우 검역관에게 Q-CODE(또는 건강상태질문서) 제출

국내 입국 후
귀국 후 잠복기(21일) 이내 발열, 식욕부진, 무력감, 발진, 허약감, 근육통, 두통, 구토, 설사, 복통, 이유를 알 수 없는

 멍이나 출혈 등의 의심 증상이 있을 경우 1339 또는 보건소로 문의하여안내받기
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[안내]  여행 직거래 플랫폼 ‘여행거래소 www.GV10.com’ 모바일에서 쉽게 보기
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갤럭시 폰에서

-  최신 각국 출입국 정보
- 다양한 여행상품 원가 정보
- 항공상식 및 항공사 정보
- 현지 생생정보
- 여행관련정보를 가장 빠르게
- 맞춤정보를 고객에게 전달하세요 !!

1. 구글플레이 →

‘여행거래소’ 앱
   검색 후 설치

아이폰에서

*iOS 용 앱은 없음
2. 모바일 홈페이지

   모바일 검색창에서
  www.GV10.com

1. 모바일 홈페이지

   모바일 검색창에서
  www.GV10.com

모바일 검색창에서
모바일 홈페이지

www.GV10.com

http://www.gv10.com/
http://www.gv10.com/
http://www.gv10.com/
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